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Inledning

Foljande kunskapsunderlag ar avsedd att anvandas tillsammans med standardiserade vardplaner for
postoperativ vard av patienter som genomgatt:
e Amputation genom underben, knaled eller larben
Armbagsnara kirurgi
Axelnara kirurgi
Backenkirurgi
Femurfraktur — diafysar
Fotledsnara kirurgi
Halsryggskirurgi
Handleds- och underarmskirurgi
Hoftkirurgi
Hoftledsluxation
Knaledsnara frakturer
Knaledsplastik
Ryggkirurgi — brost- och landrygg
Underbensfraktur

Amputation genom underben, knaled eller larben

Utfors vid till exempel arterioskleros, diabetesgangran, trauma och tumorer.

Cirkulation

Kontroller enligt Andning- och cirkulationskontroll.

Nedsatt venost aterflode och illasittande kompressionsforband kan orsaka svullnad i benstumpen.
e Underbensamputerade — inte for hart sittande gipsskena, cirkulargips eller plasthylsa.
e Larbensamputerade — kompressionsforband far inte “krulla” sig — slata ut férbandet vid behov
e Kontakta anestesiolog och ortoped vid tecken pa cirkulationskomplikation.

Elimination
Se Miktionskontroll.

Hud

Sarinfektion
e Ingen omlaggning av saret under fem dagar eller enligt ordination.
e Forstark med absorptionsférband vid behov.
e Kontakta anestesiolog och ortoped vid tecken pa infektion, illasittande forband eller vid behov av
forbandsbyte.
Trycksar
e Fri hal och avlastning med snedkudde vid behov (inte sidoldge — se under aktivitet).

Aktivitet

Vid underbensamputation foreligger ingen risk for kontraktur da knaleden ar fixerad.

e  Fritt sanglage.
Vid larbensamputation kan kontraktur i hoftleden uppstd om patienten ligger med bojd hoftled vilket kan
leda till férsenad mobilisering.
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o Rygglage med latt hojd huvudanda (sidoldge innebar att patienten latt ligger med boéjda ben).
e Planlage under benstumpen, ingen kudde. Bor inte sitta.
e  Fritt sangldge om patienten inte ska bli “gangare” — vid osdkerhet radgér med ortopeden.

Smarta

Se avsnittet om Smarta.

Den sensoriska nervrepresentationen finns kvar efter amputationen och patienten kdanner darfor i regel
av den amputerade kroppsdelen som om den fortfarande finns kvar (fantomkéansla). Fantomsmarta
forekommer hos manga patienter omedelbart postoperativt och smartlindring &r viktig for det fortsatta
forloppet.

Armbagsnara kirurgi

Cirkulation

Kontroller enligt Andning- och cirkulationskontroll.

Kompartmentsyndrom kan orsakas av blédning, svullnad och for hart sittande gips eller férband.
Latt hoglage med kudde under den opererade armen.

Eliminiation
Se Miktionskontroll.

Hud

e Ingen omlaggning av operationsomradet under tva dygn.
e Forstark med absorptionsférband vid behov.

Aktivitet
Nervskada kan uppsta till foljd av frakturen och det operativa ingreppet med paverkan pa motoriken.
Axillar plexusblockad — beddvning via ett nervnat till armen (vanligen plexus brachialis) som l[ampar sig
val for all kirurgi kring armbagen och distalt ddrom. Durationen varar fran ca tva timmar till ett halvt dygn
beroende pa val av medel. Ger nedsatt motorik/sensorik vilket forsvarar kontroll av nervskada.
e Vid mobilisering ur sdngen fixeras armen mot kroppen — patienten kan inte styra armens rérelse
da blockaden ger nedsatt motorik och sensorik.

Smarta
Se avsnitt om Smarta.

Axelnara kirurgi

Cirkulation

Kontroller enligt Andning- och cirkulationskontroll.

Kompartmentsyndrom kan orsakas av kdrlskada som leder till blédning samt svullnad.
Hogldge av den opererade axeln med héjd huvudanda.

Eliminiation
Se Miktionskontroll.
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Hud

e Ingen omlaggning av operationsomradet under tva dygn.
e  Forstark med absorptionsférband vid behov.

Aktivitet

Nervskada kan uppsta till féljd av frakturen, det operativa ingreppet och felldge av armen med paverkan
pa motoriken.
Interscalendr blockad — beddvning via ett nervnat. Durationen varar fran ca tva timmar till ett halvt dygn
beroende pa val av medel. Ger nedsatt motorik/sensorik vilket forsvarar kontroll av nervskada. Liten risk
for n. phrenicuspares med paverkad andning.

o Kudde under armbagen. Efterstrava gott lage av armen som inte far falla bakat.

e Forbandet skall sitta korrekt med underarmen last mot kroppen — se postop.journal.

Smarta
Se avsnitt om Smarta.

Backenkirurgi

En patient med backenfraktur, som orsakats av kraftigt vald, kan dven ha odiagnostiserade skador pa inre
organ, framforallt urinvagar och tarm.

Cirkulation

Kontroller enligt Andning- och cirkulationskontroll

Hypovolemi kan orsakas av rikliga blodningar fran backenfrakturen.

Kompartmentsyndrom kan orsakas av avslitna karl till benen med nedsatt distal cirkulation. Se
Cirkulationskontroll — distalt.

Elimination
Se Miktionskontroll.

Odiagnostiserade perianala skador kan forekomma. Kontrollera:

e Urinens utseende (ljus eller blodig).
e Avféringens utseende (normalfargad eller blodig).
e Kontakta anestesiolog vid minskad urinméangd eller vid blod fran urinvagar och tarm.

Hud

Sarinfektion
e Ingen omlaggning av operationsomradet under tva dygn.
e Forstark med absorptionsférband vid behov.

Trycksar

Kan orsakas avimmobilisering och smartlindring via epiduralkateter som kan ge nedsatt kansel.
e Fria hélar, avlastning med snedkudde vid behov.
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Aktivitet

Mobilisering enl. ordination.

Nervskada kan uppsta till f6ljd av frakturen och det operativa ingreppet med paverkan pa motoriken.
Epiduralanestesi — lokalanestesimedel som sprutas in i epiduralrummet vilket ger bedévning av
ombkringliggande nervstammar.

Smarta
Se avsnittet om Smarta.

Femurfraktur — diafysar

Fraktur pa femurskaftet kan orsakas av t ex trafikolycksfall eller fall fran héjder. Manga diafysfrakturer hos
gamla sker i anslutning till tidigare insatta implantat, dvs. proteser eller osteosyntesmatierial.

Cirkulation
Kontroller enligt Andning- och cirkulationskontroll
Hypovolemi kan orsakas av rikliga blédningar fran femurfrakturen.

Elimination
Se Miktionskontroll.

Hud

e Ingen omlaggning av operationsomradet under tva dygn.
e Forstark med absorptionsférband vid behov.

Aktivitet

e Far boja kndet men skall ha planlage utan kudde i vila — kontraktur i knadleden kan uppsta om
patienten ligger med bojt knd och det kan leda till forsenad mobilisering.

Smarta
Se avsnittet om Smarta.

Fotledsnara kirurgi

Cirkulation
Kontroller enligt Andnings- och cirkulationskontroll.
Nedsatt distal cirkulation i foten kan orsakas av blédning, svullnad och for hart sittande gips eller férband.
Se Cirkulationskontroll — distalt.
e Hoglage med kuddar av det opererade benet, ovan hjartniva.

Elimination
Se Miktionskontroll.
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Hud

e Ingen omlaggning av operationsomradet under tva dygn.
e Forstark med absorptionsférband vid behov.

Smarta
Se avsnitt om Smarta.

Halsryggskirurgi

Utfors vid:
e Degenerativa tillstand som diskbrack, spinal stenos, RA och Mb Bechterew.
e Metastaser till kotpelaren med instabilitet eller ryggmargspaverkan.
e Efter trauma, vid instabilitet pga fraktur eller facettledsluxation.

Andning/cirkulation
Kontroller enligt Andnings- och cirkulationskontroll.
Vid framre fusion foreligger risk for blédning och 6dem (vatskeldckage) i halsens mjukdelar vilket kan
orsaka larynxédem med andningsstillestand. Det kan dven orsaka forskjutning av trachea vilket leder till
paverkade stamband och forandrad rost.

e Hojd huvudanda.

e Palpera halsens vavnad for tidig upptéckt av svullnad som inte behdver synas utat men kanns

hard.
e Overvakningstid p& postop fyra timmar.
e Kontakta anestesiolog och ortoped omedelbart vid tecken pa svullnad eller paverkad andning/tal.

Elimination
Se Miktionskontroll.
Ryggmargspaverkan kan leda till nedsatt urintomningsférmaga.

Hud

Sarinfektion
e Ingen omlaggning av operationsomradet under tva dygn.
e  Forstark med absorptionsférband vid behov.
Trycksar
Kan orsakas av neurologiska skador som ger nedsatt kdnsel och férmaga att rora sig, immobilisering och
vid ev. anvandning av halskrage.
e Fria hélar, avlastning med snedkudde vid behov.
e Framdelen av kragen kan tas av vid rygglage.

Aktivitet

Nervskada kan uppsta till foljd av operationsindikationen och det operativa ingreppet med paverkan pa
motoriken.
e Kudde under huvudet i sidolage, i 6vrigt vid behov.
e Mobilisering enligt postop.journal. Galler vaken patient med fullgott muskelférsvar.
e Motorik kontrolleras snarast efter ankomst pa vaken patient. Kontroller utfors darefter vid behov
samt innan utskrivning.
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e Motoriken kontrolleras enligt foljande - Kramar hander, lyfter och orkar halla armar stadigt.
Vickar fotter, bojer och lyfter fétter/ben.

e Kontakta anestesiolog vid férandring i motorik eller om kontroll inte gar att utféra. Kontakta vid
behov dven operator i samrad med anestesiolog.

Smarta
Se avsnitt om Smarta.

Handleds- och underarmskirurgi

Cirkulation
Kontroller enligt Andning- och cirkulationskontroll
Nedsatt distal cirkulation i handen kan orsakas av blédning, svullnad och for hart sittande gips eller
forband. Se Cirkulationskontroll — distalt.

e Hoglage med kudde ovan hjartniva av den opererade handen
Vid underarmsfraktur - kompartmentsyndrom kan orsakas av karlskada, svullnad och for hart sittande
gips eller férband.

e Planlage av den opererade underarmen.

Elimination
Se Miktionskontroll.

Hud

e Ingen omlaggning av operationsomradet under tva dygn.
e Forstark med absorptionsférband vid behov.

Aktivitet

Nervskada kan uppsta till foljd av frakturen och det operativa ingreppet med paverkan pa motoriken.
Axillar plexusblockad — beddvning via ett nervnat till armen (vanligen plexus brachialis) som lampar sig
val for all kirurgi kring armbagen och distalt ddrom. Durationen varar fran ca tva timmar till ett halvt dygn
beroende pa val av medel.
e Vid mobilisering ur sdngen fixeras armen mot kroppen — patienten kan inte styra armens rorelser
da blockaden ger nedsatt motorik och sensorik.”

Smarta
Se avsnitt om Smarta.
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Hoftkirurgi

Hoftprotesoperation utfors t ex vid coxartros (degenerativa ledférandringar) eller fraktur och ger god
smartlindring och funktion.

Vid totalplastik ersatter man bade ledhuvud (collum-caput) och ledpanna (acetabulums ledyta) med en
ledprotes.

Vid halvprotes byter man endast ut ledhuvudet och ledpannan ldmnas intakt.

Osteosyntes — operativt forenande av “brutna” bendelar med varandra genom skruvar, spikar, ringar,
plattor etc.
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L By ')"Eervikala frakturer - collumfrakturer
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Subtrokantara femurfrakturer, STFF

Cirkulation

Kontroller enligt Andnings- och cirkulationskontroll.

Vid spinalanestesi kan blodtrycksfall uppsta i samband med att spinalanestesi slapper. Patienten far da
ofta illamaende, kallsvett, yrsel och ev. bradykardi inledningsvis.

Bl6odning i operationsomradet kan samlas i laret och orsaka hypovolemi med risk for blodtrycksfall.
Nedsatt distal cirkulation i foten kan orsakas av for hart sittande kompressionsstrumpa eller elastisk
binda. Se Cirkulationskontroll — distalt.

Elimination

Elektiva operationer

Uretrakateter satt peroperativt dras ut innan utskrivning till vardavdelning. Uretrakateter far kvarsitta vid
utskrivning efter kl. 18.00.

Akuta operationer

Uretrakateter far kvarsitta till vardavdelning.

Hud

Sarinfektion
e Ingen omlaggning av operationsomradet under tva dygn.
e  Forstark med absorptionsférband vid behov.
Trycksar kan orsakas avimmobilisering.
e Fria hélar. Sidolage respektive avlastning med snedkudde — se under sdkordet ”aktivitet”.

Aktivitet

Vid spinalanestesti — kontroller enligt Motorik-/sensorikkontroll.
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Osteosyntes (collumfraktur, PTFF, STFF):
e  Fritt sanglage.
Frakturprotes (collumfraktur) med halv- eller helprotes, revisionsplastik och protesnara frakturer:
Slapp muskulatur kan orsaka hoftledsluxation som ger benforkortning och inatrotation av benet.
e Rygglage, far ha latt hojd huvudanda.
e Planldge under det opererade benet, ingen kudde under knaet och ingen utatrotation av benet.
e Hall benen tatt ihop vid forsiktig vandning i samband med baddning och inspektion av ryggen.

Elektiv helprotes:

Liten risk for att slapp muskulatur orsakar hoftledsluxation som ger benférkortning och inatrotation av
benet.

e Far boja det opererade benet och ha kudde under knaet. Sidoldge endast pa den opererade sidan
med kuddar mellan benen.

Smarta
Se avsnitt om Smarta.

Hoftledsluxation

Cirkulation
Kontroller enligt Andnings- och cirkulationskontroll.

Elimination
Se Miktionskontroll.

Hud

Trycksar kan orsakas avimmobilisering.
e  Fria hdlar. Avlastning med snedkudde — se under s6kordet “aktivitet”.

Aktivitet

e Rygglage, far ha latt hojd huvudanda (inte sitta upp).
e Planlage av det reponerade benet, ingen kudde under knéet och ingen utatrotation av benet.
e Hall benen tatt ihop vid forsiktig vandning i samband med baddning och inspektion av ryggen.

Smarta
Se avsnitt om Smarta.

Knaledsnara kirurgi

Cirkulation
Kontroller enligt Andnings- och cirkulationskontroll.
Bade nedsatt distal cirkulation i foten och kompartmentsyndrom kan orsakas av blédning, svullnad och for
hart sittande gips eller férband. Se Cirkulationskontroll — distalt.
e Planlage av det opererade benet.

Hud

e Ingen omlaggning av operationsomradet under tva dygn.

Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F Sidan 10 av 54

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-10868
Version: 6.0
Handlingstyp: Instruktion/Rutin



e Forstark med absorptionsférband vid behov.

Aktivitet

Nervskada kan uppsta till foljd av frakturen och det operativa ingreppet med paverkan pa motoriken.

Smarta
Se avsnitt om Smarta.

Knaledsplastik

Knaprotesoperation utférs t ex vid degenerativa ledférandringar orsakade av sjukdom (artros, reumatoid
artrit) eller trauma och ger god smaértlindring och funktion.

Cirkulation

Kontroller enligt Andnings- och cirkulationskontroll

Nedsatt distal cirkulation i foten kan orsakas av en fér hard lindning med Dauerbinda. Se
Cirkulationskontroll — distalt.

Elimination
Uretrakateter satt peroperativt dras ut innan utskrivning till vardavdelning. Uretrakateter far kvarsitta vid
utskrivning efter kl. 18.00.

Hud

Sarinfektion
e Ingen omlaggning av operationsomradet under tva dygn.
e Forstark med absorptionsférband vid behov.
Trycksar kan orsakas av immobilisering.
e Fria hélar. Sidolage respektive avlastning med snedkudde — se under sdkordet ”aktivitet”.

Aktivitet

Kontraktur kan uppstd om patienten ligger med béjt kna och kan leda till férsenad mobilisering.
e Rygglage, far sitta. Sidoldge om det opererade benet halls rakt.
e Fargédrna boja kndet men skall ha planldge utan kudde i vila.
e Far gérna std upp nar lokalbeddvning ar lagd i knaet.

Vid spinalanestesti — kontroller enligt Motorik-/sensorikkontroll

Smarta
Se avsnitt om Smarta.
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Ryggkirurgi — brdst- och landrygg

Utfors vid:

Degenerativa tillstand som spinal stenos (fortrangning av spinalkanalen) och diskbrack (innehallet
i broskskivan mellan kotorna pressas ut och trycker mot en nerv).

Spondylolistes (kotforskjutning).

Metastaser till kotpelaren med paverkan pa nervstrukturer eller svar smarta.

Efter trauma med kotkompression, burstfraktur (krossfraktur) eller mer omfattande skada med
instabilitet i flera plan.

Skolios — krokning av ryggraden i sidled.

Cirkulation

Kontroller enligt Andnings- och cirkulationskontroll
Rygglage med forstarkt férband for kompression vid behov.
Vid liquorldckage — fritt planlage enligt ordination.

Elimination
Se Miktionskontroll.

Ryggmargspaverkan kan leda till nedsatt urintomningsférmaga.

Hud

Sarinfektion

Ingen omlaggning av operationsomradet under tva dygn.
Forstark med absorptionsférband vid behov.

Trycksar
Kan orsakas avimmobilisering och neurologiska skador som ger nedsatt kdnsel och formaga att rora sig.

Fria halar, avlastning med snedkudde vid behov.

Aktivitet

Nervskada kan uppsta till foljd av operationsindikationen och det operativa ingreppet med paverkan pa
motoriken.

Epiduralanestesi — lokalanestesimedel som sprutas in i epiduralrummet vilket ger bed6vning av
omkringliggande nervstammar.

Mobilisering enligt ordination. Galler vaken patient med fullgott muskelfoérsvar.

Motorik kontrolleras snarast efter ankomst pa vaken patient. Kontroller utférs darefter vid behov
samt innan utskrivning.

Motoriken i benen kontrolleras enligt féljande - Vickar fotter, bojer och lyfter fotter/ben.

Vid “hoga” ryggar kontrolleras dven motoriken i armarna enligt féljande - Kramar hander, lyfter
och orkar halla armar stadigt.

Om tid finns och det &r mojligt mobiliseras alla scoliospatienter till staende.

Kontakta anestesiolog vid forandring i motorik eller om kontroll inte gar att utféra. Kontakta vid
behov dven operatér i samrad med anestesiolog.

Smarta
Se avsnitt om Smarta.
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Underbensfraktur

Cirkulation
Kontroller enligt Andnings- och cirkulationskontroll
Kompartmentsyndrom kan orsakas av karlskada, svullnad och for hart sittande gips eller férband.
e Hjartniva —underbenet halls i niva med hjartat, d.v.s. planldge om patienten ligger plant och
uppallat med kuddar till hjartniva om patienten har héjd huvudanda.

Hud

e Ingen omlaggning av operationsomradet under tva dygn.
e Forstark med absorptionsférband vid behov.

Smarta

Se avsnitt om Smarta.

Ingen form av nervblockad far anvandas vid underbensfraktur pga risken for maskering av ett ev
kompartmentsyndrom. Smarta ar det tidigaste tecknet pa detta.

Undantaget ar vissa fotledsfrakturer dar risken fér kompartmentsyndrom ar lagre. Popliteablockad kan da
ges, men detta endast i samrad med operator.

Andnings- och cirkulationskontroll

Skotsel
e Latt hojd huvudanda.

Observation

e  Puls och blodtryck — foljs kontinuerligt. Noteras var 10:e min. forsta timmen, darefter var 15:e
min. Kan glesas ut nar patienten ar cirkulatoriskt stabil.

e Larmgrénserna for puls, blodtryck och saturation kan vid behov dndras pa 6vervakningsskapet,
men far under inga omstandigheter stéangas av.

e Andning och saturation — f6ljs kontinuerligt. Noteras var 15:e min. férsta timmen, darefter varje
halvtimme. Kan glesas ut nar patienten ar respiratoriskt stabil.

e Temperatur kontrolleras vid ankomst och darefter tre ganger per dygn eller oftare v.b.

e Dranage — funktion (aktivt eller passivt), dranagemangd och utseende (blodigt, serost, inslag av
annan kroppsvatska). Kontrolleras vid ankomsten och déarefter vid behov.

e Op.omradet och drdnagets insticksstéalle — svullnad, sarvatskans utseende (blodigt, serdst, inslag
av annan kroppsvatska) okat laromfang efter hoftledskirurgi. Kontrolleras vid ankomsten och
darefter vid behov.

e Urinmangd.

Speciell omvardnad
e Artarblodgas, nar patienten har artarkateter, kontrolleras en halvtimme efter ankomst och
darefter vid behov.
e Hb kapillart vid behov.
e Vatskebalans sammanstills vid behov.
e PEP andningstraning vid behov (t ex vid langvarigt ryggldage) genom att blasa 15 ganger x 2 i en
pep-ventil. Upprepas 1 gdng/timme eller oftare vid behov.
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Samordning
e Kontakta anestesiolog vid férandring av puls, blodtryck, CVP, Hb, vid tecken pa blédning/svullnad i
saromradet, 6kad drdnageblddning, vid ej fungerande dranage och vid férandrad urinproduktion.
e Kontakta operatdren i samrad med anestesiologen vid tecken pa storre blodning dn forvantad
eller vid andra problem.
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Cirkulationskontroll - distalt

Ortopediska ingrepp utférs ofta blodtomt med hjélp av Tornique (manschett) i upp till tva timmar.
Darefter uppstar risk for ischemi i extremitetsmuskeln.

Vid bloédning och svullnad i en skadad muskel 6kar trycket och cirkulationen till muskeln stryps pga den
strama fascian (fasta bindvavshinnan).

Observation
e Kontrollera farg, virme, rorlighet, kansel och smarta vid ankomst, darefter 1 gang/timme eller
oftare vid behov.
e Ej for hart sittande gipsskena, cirkulargips, plasthylsa, kompressionsstrumpa eller Dauerbinda.

Kompartmentsyndrom
Nedsatt cirkulation till en muskel leder till hypoxi med lackage i cellvaggen, 6dem och svullnad i muskeln
som foljd vilket leder till ischemi (celldod).

e Kontrollera extremitetens muskel om den svullnar, om konsistensékning foreligger (om den
hardnar), om den 6mmar vid palpation eller om smartan tilltar vid uppvinkling av fot/hand. Vid
gipsbehandling kontrollera om smartan tilltar vid vinkling av tar/fingrar.

e Kontrollera kidnsel och muskelkraft i fot/tar, hand/fingrar.

Speciell omvardnad
e Litta vid behov pa forband eller klipp upp gips i samrad med operator.
e Lat extremiteten ligga i hjartniva vid misstanke om kompartmentsyndrom.
e Kontrollera myoglobin och P-krea i serum enligt ordination.

Samordning

e Kontakta anestesiolog och operator omedelbart vid tecken pa forsamrad distal cirkulation eller
vid misstanke om kompartmentsyndrom.

e Kontakta anestesiolog om smartan ar svarare an férvantad efter frakturkirurgi. Kontakta vid
behov dven ortoped i samrad med anestesiologen.

e Viktigaste tecknen pa allvarlig ischemi ar smarta, nedsatt kdnsel och nedsatt rorlighet. Snabbt
handlaggande ar avgorande for om extremitetens muskulatur kan raddas. Fasciotomi maste
utforas snarast efter upptackt.

Miktionskontroll

For att forhindra overfylining av urinbldsan postoperativt.
Miktionsformagan paverkas av spinalanestesi, givna lakemedel, smarta, sanglage mm.

Observation
e Bladderscankontroll utfors vid ankomsten och darefter varannan timme eller vid behov.

Speciell omvardnad

e Blastappning bor ske:
Efter spinalanestesi — om patienten ej kan kasta vatten och Bladderscankontroll pavisar 400 ml urin eller
mer — eftersom utskrivning till avdelning troligen kommer att fordréja nya vattenkastningsforsok.
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Efter sovning — om patienten inte kan kasta vatten trots mobilisering till toaletten, Bladderscankontroll
pavisar > 400ml urin, patienten har trangningar och utskrivning drojer.

Samordning
e Radgor med ansvarig anestesiolog om Bladderscankontroll pavisar > 400 ml urin hos unga
patienter, sarskilt man eller om patienten ej vill blastappas fore utskrivning.

Motorik/Sensorikkontroll

Motorik/Sensorikkontroll

For att tidigt upptacka forandrad motorik/sensorik till foljd av ev. nervpaverkan, det operativa ingreppet,
spinalanestesi och vid smartlindring via epiduralkateter.

Observation

e Kontrollera motorik vid ankomst, darefter 1 gang/timme enligt Bromageskalan vid smartlindring
via epiduralkateter samt efter spinalanestesi tills dess den har slappt.

Aktivitet

e Vickar fotter, bojer och lyfter fétter/ben. God eller nedsatt kdnsel. Kdnner bortdomningar.

Samordning
e Kontakta anestesiolog vid paverkad motorik/sensorik eller om patienten ar for trott for kontroll av
detta. Kontakta vid behov dven ortopeden i samrad med anestesiologen.

Smarta

Lakemedelshantering
e Ge analgetika enligt rutinen Smaérta — akut eller postoperativ smarta — vuxna inom slutenvard ,
generell lista eller enligt ordination.

For att ge NSAID till frakturpatienter galler foljande:
e Far ges till patient med lednéra frakturer (metafysart ben) och backenfrakturer.
e Till patient med frakturer pa rorben (diafysara frakturer) endast i samrad med operator.
e Farej ges till patient som ar reopererad pga tidigare utebliven lakning (pseudoartros).

Samordning

e Kontakta anestesiolog vid smarta som &r svarare dn férvantad. Kontakta vid behov dven
ortopeden i samrad med anestesiologen.
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Bilaga SVP Postop Orto Amputation genom underben, knaled eller [arben Standardiserad vardplan

Drift i journal: 2020-01-03

ICNP
Vardbehov Kval. Mmal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvérdnadsdiagnos ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Kan anges som fasta val pa

anges som standardtext.

Utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

mal. Atgarder/behandling
fritext.

Standardiserad vardplan

Amputation genom underben,
knéled eller larben postoperativ
vard

Effektiv postoperativ
aterhdamtning

enligt kunskapsunderlag
(10028691)

Postoperativt forlopp
komplikationsfritt
Postoperativt forlopp
ej komplikationsfritt
pa grund av

Lungor/andning

Risk for nedsatt funktion i

Fungerande andning

andningssystem (10041334)
(10037346)
Observation/6vervakning
Beddm andning (10036786) | Avvikelse
Hjarta/cirkulation
Risk for nedsatt funktion i Stabil cirkulation. Malet uppfyllt
cirkulationssystem Malet ej pafyllt pa
(10015007)+(10047136) grund av
Observation/6vervakning
Beddm cirkulation enligt Avvikelse

kunskapsunderlag
(10004588)

Elimination
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Vardbehov Kval. mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvérdnadsdiagnos ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford atgird Kan anges som fasta val pa
anges som standardtext. . mal. Atgdrder/behandling
Kan anges som fasta val, vanligen fritext.
enval.
Ange om Flerval.
Risk for urinretention och éverspand Fungerande urintémning Malet uppfylit
urinblasa. (10047245) Malet ej pafyllt pa
(10015007)+(10034654) grund av
Observation/6vervakning
Miktionskontroll Avvikelse
(10036499) Har urinkateter
Hud X
Risk for infektion i kirurgiskt sar Ingen sarinfektion
Risk for trycksar Inget trycksar
(10015133)+(10019265) (10028945)
(10027337) (10029065)
Observation/6vervakning
Forband. Avvikelse
Bedom hud: Halar och
ryggslut.
(10041126)
Aktivitet
Risk for kontraktur Ingen kontraktur. Malet uppfyllt
Malet ej pafyllt pa
grund av
Observation/6vervakning
Kroppslage. Avvikelse
Neurologiskt
Risk for paverkad motorik i benen Ingen paverkan av Malet uppfyllt
motoriken. Malet ej pafyllt pa
grund av
Observation/6vervakning
Beddm Motorik/sensorik Avvikelse

Smarta
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos
anges som standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa
mal. Atgarder/behandling
fritext.

Risk for akut smarta postoperativt
(10015007)+(10000454)+(10027242)

Smartskattning <3 i vila
och max 4-5 i rorelse

Malet uppfyllt
Malet ej pafyllt pa
grund av

Observation/6vervakning

Beddm smarta:
Smartskattning enligt VAS.
(10026119)

Avvikelse
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Bilaga SVP Postop Orto Armbagsnara kirurgi Standardiserad vardplan

Drift i journal: 2020-01-03

ICNP
Vardbehov Kval. | Mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford 5tg5 rd Kan anges som fasta val pd mal.

anges som standardtext.

Kan anges som fasta val,
vanligen enval.
Ange om Flerval.

Atgérder/behandling
fritext.

Standardiserad vardplan

Armbagsnara kirurgi postoperativ
vard

Effektiv postoperativ
aterhdamtning

enligt
kunskapsunderlag
(10028691)

Postoperativt forlopp
komplikationsfritt
Postoperativt forlopp ej
komplikationsfritt pa grund
av

Lungor/andning

Risk for nedsatt funktion i andningssystem

(10037346)

(10041334)

Fungerande andning

Observation/6vervakning

Beddm andning (10036786) | Avvikelse

Hjarta/cirkulation
Risk for nedsatt funktion i Stabil cirkulation. Malet uppfylit
cirkulationssystem. God distal Malet ej pafyllt pa grund av
Risk fér kompartmentsyndrom. genomblddning.
(10015007)+(10047136)

Observation/6vervakning

Bedom cirkulation. Awvvikelse

Cirkulationskontroll distalt
(10004588)
(10042856)

Elimination

Risk for urinretention och 6verspand
urinblasa.

Fungerande
urintdmning

Malet uppfyllt
Malet ej pafyllt pa grund av
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos
anges som standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val,
vanligen enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa mal.
Atgérder/behandling

fritext.

(10015007)+(10034654)

(10047245)

Observation/6évervakning

Miktionskontroll
(10036499)

Avvikelse
Har urinkateter

Hud

Risk for infektion i kirurgiskt sar
(10015133)+(10019265)

Ingen sarinfektion.
(10028945)

Malet uppfyllt
Malet ej pafyllt pa grund av

Observation/6vervakning

Forband. Avvikelse
Neurologiskt
Risk for paverkad motorik Ingen paverkan av Malet uppfyllt
motoriken. Malet ej pafyllt pa grund av
Observation/6vervakning
Bedom Avvikelse
Motorik/sensorik
Smarta
Risk for akut smarta postoperativt Smartskattning <3 i vila Malet uppfyllt
(10015007)+(10000454)+(10027242) och max 4-5 i rorelse Malet ej pafyllt pa grund av
Observation/6vervakning
Beddm smarta: Avvikelse

Smartskattning enligt VAS.
(10026119)
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Bilaga SVP Postop Orto Axelnara kirurgi Standardiserad vardplan

Drift i journal: 2020-01-03

ICNP
Vardbehov Kval. mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford 5tg5 rd Kan anges som fasta val pa

anges som standardtext.

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

mal. Atgarder/behandling
fritext.

Standardiserad vardplan

Axelnéra kirurgi postoperativ vard

Effektiv postoperativ
aterhdamtning

enligt kunskapsunderlag
(10028691)

Postoperativt forlopp
komplikationsfritt
Postoperativt forlopp
ej komplikationsfritt
pa grund av

Lungor/andning

Risk for nedsatt funktion i

Fungerande andning

andningssystem (10041334)
(10037346)
Observation/6vervakning
Beddm andning Avvikelse
(10036786)
Hjarta/cirkulation
Risk for nedsatt funktion i Stabil cirkulation. Malet uppfyllt
cirkulationssystem God distal Malet ej pafyllt pa
(10015007)+(10047136) genomblddning grund av
Observation/6vervakning
Bedom cirkulation. Awvvikelse

Cirkulationskontroll distalt
(10004588)
(10042856)

Elimination

Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos
anges som standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa
mal. Atgarder/behandling
fritext.

Risk for urinretention och éverspand
urinblasa.
(10015007)+(10034654)

Fungerande urintémning
(10047245)

Malet uppfyllt
Malet ej pafyllt pa
grund av

Observation/6vervakning

Miktionskontroll (10036499)

Avvikelse
Har urinkateter

Hud

Risk for infektion i kirurgiskt sar
(10015133)+(10019265)

Ingen sarinfektion.
(10028945)

Malet uppfylit
Malet ej pafyllt pa
grund av

Observation/6vervakning

Forband. Awvvikelse
Neurologiskt
Risk for paverkad motorik i Ingen paverkan av Malet uppfyllt
hand/arm motoriken. Malet ej pafyllt pa
grund av
Observation/6vervakning
Bed6m Motorik/sensorik. Avvikelse
Smarta
Risk for akut smarta postoperativt Smartskattning <3 i vila Malet uppfyllt
(10015007)+(10000454)+(10027242) och max 4-5irorelse Malet ej pafyllt pa
grund av
Observation/6vervakning
Bedbm smarta: Awvvikelse

Smartskattning enligt VAS.

(10026119)

Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F
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Bilaga SVP Postop Orto Backenkirurgi Standardiserad vardplan

Drift i journal: 2020-01-03

ICNP
Vardbehov Kval. | Mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Kan anges som fasta val pd mal.

anges som standardtext.

Utford atgard

Kan anges som fasta val,
vanligen enval.
Ange om Flerval.

Atgérder/behandling
fritext.

Standardiserad vardplan

Backenkirurgi postoperativ vard

Effektiv postoperativ
aterhamtning enligt
kunskapsunderlag
(10028691)

Postoperativt forlopp
komplikationsfritt
Postoperativt forlopp ej
komplikationsfritt pa grund
av

Lungor/andning

Risk for nedsatt funktion i andningssystem

(10037346)

(10041334)

Fungerande andning

Observation/6vervakning

Beddm andning (10036786) | Avvikelse
Hjarta/cirkulation
Risk for nedsatt funktion i Stabil cirkulation. God Malet uppfyllt
cirkulationssystem distal genomblodning. Malet ej pafyllt pa grund av
(10015007)+(10047136)
Observation/6vervakning
Bedom cirkulation. Awvvikelse

Cirkulationskontroll distalt
enligt kunskapsunderlag.
(10004588)

(10042856)

Elimination

Risk for urinretention och 6verspand
urinblasa.

Fungerande
urintdmning

Malet uppfyllt
Malet ej pafyllt pa grund av

Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F
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Vardbehov Kval. | Mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvérdnadsdiagnos ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford atgird Kan anges som fasta val pa mal.
anges som standardtext. Atgéarder/behandling
Kan anges som fasta val, fritext.
vanligen enval.
Ange om Flerval.
Risk for forsamrad tarmtomning Fungerande
(10015007)+(10034654) tarmtomning
(10015007)+(10022062) (10047245)
(10028403)
Observation/6vervakning
Bedém Urinmdngd och Awvvikelse
tarmstatus
(10036499)
(10036475)
Hud X
Risk for infektion i kirurgiskt sar Ingen sarinfektion Malet uppfylit
Risk for trycksar Inget trycksar Malet ej pafyllt pa grund av
(10015133)+(10019265) (10028945)
(10027337) (10029065)
Observation/6vervakning
Forband. Avvikelse
Beddm hud: Halar och
ryggslut.
(10041126)
Neurologiskt
Risk for paverkad motorik i benen. Ingen paverkan av Ej aktuellt med
motoriken. smartbehandling via
epiduralkateter
Observation/6vervakning
Beddm Motorik/sensorik Avvikelse

Smarta

Risk for akut smarta postoperativt
(10015007)+(10000454)+(10027242)

Smartskattning <3 i vila
och max 4-5 i rorelse

Malet uppfyllt
Malet ej pafyllt pa grund av

Observation/6vervakning

Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F
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Vardbehov
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos
anges som standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val,
vanligen enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa mal.
Atgérder/behandling

fritext.

Bedom smarta:

Smartskattning enligt VAS.

(10026119)

Avvikelse

Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F
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Bilaga SVP Postop Orto Femurfraktur — diafysar Standardiserad vardplan
Drift i journal: 2020-01-03

ICNP
Vardbehov Kval. | Mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford 5tg5 rd Kan anges som fasta val pa mal.
anges som standardtext. Atgirder/behandling
Kan .anges som fasta val, fritext.
vanligen enval.
Ange om Flerval.
Standardiserad vardplan
Femurfraktur — diafysar Effektiv postoperativ Postoperativt forlopp
postoperativ vard aterhamtning enligt komplikationsfritt
kunskapsunderlag. Postoperativt forlopp ej
(10028691) komplikationsfritt pa grund
av
Lungor/andning
Risk for nedsatt funktion i andningssystem Fungerande andning
(10037346) (10041334)
Observation/6vervakning
Beddm andning Avvikelse
(10036786)
Hjarta/cirkulation
Risk for nedsatt funktion i Stabil cirkulation. God Malet uppfyllt
cirkulationssystem distal genomblodning. Malet ej pafyllt pa grund av
(10015007)+(10047136)
Observation/6vervakning
Bedom cirkulation. Awvvikelse
Cirkulationskontroll distalt
(10004588)
(10042856)
Elimination
Risk for urinretention och 6verspand Fungerande Malet uppfyllt
urinblasa. urintémning Malet ej pafyllt pa grund av
Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F Sidan 30 av 54
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Vardbehov Kval. | Mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford atgird Kan anges som fasta val pa mal.
anges som standardtext. Atgérder/behandling
Kan anges som fasta val, fri
. ritext.
vanligen enval.
Ange om Flerval.
(10015007)+(10034654) (10047245)
Observation/6vervakning
Miktionskontroll Avvikelse
(10036499) Har urinkateter
Hud X

Risk for infektion i kirurgiskt sar
Risk for trycksar

Ingen sarinfektion
Inget trycksar

Malet uppfyllt
Malet ej uppfyllt pa grund

(10015133)+(10019265) (10028945) av
(10027337) (10029065)
Observation/ évervakning
Forband. Avvikelse
Beddm hud:
Halar och ryggslut.
(10041126)
Aktivitet
Risk for kontraktur Ingen kontraktur. Malet uppfyllt
Malet ej pafyllt pa grund av
Observation/6vervakning
Kroppslage. Avvikelse
Neurologiskt
Risk for paverkad motorik i benen Ingen paverkan av Malet uppfyllt
motoriken. Malet ej pafyllt pa grund av
Observation/6vervakning
Beddm Awvvikelse

Motorik/sensorik

Smarta

Risk for akut smarta postoperativt
(10015007)+(10000454)+(10027242)

Smartskattning <3 i vila
och max 4-5 i rorelse

Malet uppfyllt
Malet ej pafyllt pa grund av

Observation/6vervakning

Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F
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Vardbehov
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos
anges som standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val,
vanligen enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa mal.
Atgarder/behandling

fritext.

Bedom smarta:

Smartskattning enligt VAS.

(10026119)

Avvikelse

Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F
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Bilaga SVP Postop Orto Fotledsnara kirurgi Standardiserad vardplan

Drift i journal: 2020-01-03

ICNP
Vardbehov Kval. mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford 5tg5 rd Kan anges som fasta val pa

anges som standardtext.

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

mal. Atgarder/behandling
fritext.

Standardiserad vardplan

Fotledsnara kirurgi postoperativ

vard

Effektiv postoperativ
aterhdamtning.

enligt kunskapsunderlag
(10028691)

Postoperativt forlopp
komplikationsfritt
Postoperativt forlopp
ej komplikationsfritt
pa grund av

Lungor/andning

Risk for nedsatt funktion i

Fungerande andning

andningssystem (10041334)
(10037346)
Observation/6vervakning
Beddm andning Avvikelse
(10036786)
Hjarta/cirkulation
Risk for nedsatt funktion i Stabil cirkulation. God Malet uppfyllt
cirkulationssystem distal genomblodning. Malet ej pafyllt pa
(10015007)+(10047136) grund av
Observation/6vervakning
Bedom cirkulation. Awvvikelse

Cirkulationskontroll distalt
(10004588)
(10042856)

Elimination

Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos
anges som standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa
mal. Atgarder/behandling
fritext.

Risk for urinretention och éverspand
urinblasa.
(10015007)+(10034654)

Fungerande urintémning
(10047245)

Malet uppfyllt
Malet ej pafyllt pa
grund av

Observation/6vervakning

Miktionskontroll.
(10036499)

Avvikelse
Har urinkateter

Hud

Risk for infektion i kirurgiskt sar
(10015133)+(10019265)

Ingen sarinfektion
(10028945)

Malet uppfylit
Malet ej pafyllt pa
grund av

Observation/ évervakning

Forband. Awvvikelse
Neurologiskt
Risk for paverkad motorik i benen Ingen paverkan av Malet uppfyllt
motoriken. Malet ej pafyllt pa
grund av
Observation/6vervakning
Motorik/sensorik Avvikelse
Smarta
Risk for akut smarta postoperativt Smartskattning <3 i vila Malet uppfyllt
(10015007)+(10000454)+(10027242) och max 4-5irorelse Malet ej pafyllt pa
grund av
Observation/6vervakning
Bedbm smarta: Awvvikelse

Smartskattning enligt VAS.
(10026119)

Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-10868
Version: 6.0
Handlingstyp: Instruktion/Rutin

Sidan 34 av 54




Bilaga SVP Postop Orto Halsryggskirurgi Standardiserad vardplan

Drift i journal: 2020-01-03

ICNP
Vardbehov Kval. | Mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos anges som ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Kan anges som fasta val pa

standardtext.

Utford atgard

Kan anges som fasta val,

vanligen enval.
Ange om Flerval.

mal. Atgarder/behandling
fritext.

Standardiserad vardplan

Halsryggskirurgi postoperativ vard

Effektiv postoperativ
aterhamtning enligt
kunskapsunderlag
(10028691)

Postoperativt
forlopp
komplikationsfritt
Postoperativt
forlopp ej
komplikationsfritt
pa grund av

Lungor/andning

Risk for nedsatt funktion i andningssystem
(10037346)

Fungerande andning
(10041334)

Observation/6vervakning

Beddm andning Avvikelse
(10036786)
Hjarta/cirkulation
Risk for nedsatt funktion i cirkulationssystem Stabil cirkulation. Malet uppfyllt
(10015007)+(10047136) Malet ej pafyllt pa
grund av
Observation/6vervakning
Bedom cirkulation Avvikelse

(10004588)

Elimination

Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F
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Vardbehov Kval. | Mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos anges som ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford 5tg5 rd Kan anges som fasta val pa
standardtext. mal. Atgarder/behandling
Kan anges som fasta val, -~
vanligen enval.
Ange om Flerval.
Risk for urinretention och dverspand urinblasa. Fungerande Malet uppfyllt
(10015007)+(10034654) urintémning Malet ej pafyllt pa
(10047245) grund av
Observation/6vervakning
Miktionskontroll Avvikelse
(10036499) Har urinkateter
Hud X

Risk for infektion i kirurgiskt sar
Risk for trycksar

Ingen sarinfektion
Inget trycksar

(10015133)+(10019265) (10028945)
(10027337) (10029065)
Observation/6vervakning
Forband. Avvikelse
Bedom hud: Halsregion,
axlar, ryggslut och halar.
(10041126)
Neurologi
Risk for paverkad motorik i armar och ben Ingen paverkan av Malet uppfyllt
motoriken. Malet ej pafyllt pa
grund av
Observation/6vervakning
Motorik/sensorik Avvikelse
Smarta
Risk for akut smarta postoperativt Smartskattning <3 i vila Malet uppfyllt
(10015007)+(10000454)+(10027242) och max 4-5 i rorelse Malet ej pafyllt pa
grund av
Observation/6vervakning
Beddm smarta: Avvikelse

Smartskattning enligt VAS.

Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F
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Vardbehov
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val,
vanligen enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa
mal. Atgarder/behandling
fritext.

(10026119)

Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F
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Bilaga SVP Postop Orto Handleds- och underarmskirurgi Standardiserad vardplan

Drift i journal: 2020-01-03

ICNP
Vardbehov Kval. | Mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos anges som ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Kan anges som fasta val pa

standardtext.

Utford atgard

Kan anges som fasta val,

vanligen enval.
Ange om Flerval.

mal. Atgarder/behandling
fritext.

Standardiserad vardplan

Handleds- och underarmskirurgi postoperativ
vard

Effektiv postoperativ
aterhamtning enligt
kunskapsunderlag
(10028691)

Postoperativt
forlopp
komplikationsfritt
Postoperativt
forlopp ej
komplikationsfritt
pa grund av

Lungor/andning

Risk for nedsatt funktion i andningssystem
(10037346)

Fungerande andning
(10041334)

Observation/6vervakning

Beddm andning (10036786) Avvikelse
Hjarta/cirkulation
Risk for nedsatt funktion i cirkulationssystem Stabil cirkulation. Malet uppfyllt
Risk fér kompartmentsyndrom. God distal Malet ej uppfyllt pa
(10015007)+(10047136) genomblédning. grund av
Observation/ 6vervakning
Bedom cirkulation Avvikelse

Cirkulationskontroll distalt
(10004588)

Elimination

Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val,
vanligen enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa
mal. Atgarder/behandling
fritext.

Risk for urinretention och dverspand urinblasa.
(10015007)+(10034654)

Fungerande
urintdmning
(10047245)

Malet uppfyllt
Malet ej pafyllt pa
grund av

Observation/6vervakning

Miktionskontroll
(10036499)

Avvikelse
Har urinkateter

Hud

Risk for infektion i kirurgiskt sar
(10015133)+(10019265)

Ingen sarinfektion.
(10028945)

Malet uppfylit
Malet ej pafyllt pa
grund av

Observation/ 6évervakning

Forband. Avvikelse
Aktivitet
Risk for paverkad motorik i hand/arm Ingen paverkan av Malet uppfylit
motoriken. Malet ej pafyllt pa
grund av
Observation/6vervakning
Beddm Avvikelse
Motorik/sensorik
Smarta
Risk for akut smarta postoperativt Smartskattning <3 i vila Malet uppfyllt
(10015007)+(10000454)+(10027242) och max 4-5 i rérelse Malet e pafyllt pa
grund av
Observation/6vervakning
Beddm smarta: Avvikelse

Smartskattning enligt VAS.

(10026119)

Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F
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Bilaga SVP Postop Orto Hoftkirurgi Standardiserad vardplan

Drift i journal: 2020-01-03

ICNP
Vardbehov Kval. | Mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos anges som ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford étgéi rd Kan anges som fasta val pa

standardtext.

Kan anges som fasta val,

vanligen enval.
Ange om Flerval.

mal. Atgarder/behandling
fritext.

Standardiserad vardplan

Hoftkirurgi postoperativ vard

Effektiv postoperativ
aterhamtning enligt
kunskapsunderlag
(10028691)

Postoperativt
forlopp
komplikationsfritt
Postoperativt
forlopp ej
komplikationsfritt
pa grund av

Lungor/andning

Risk for nedsatt funktion i andningssystem
(10037346)

Fungerande andning
(10041334)

Observation/6vervakning

Beddm andning Avvikelse
(10036786)
Hjarta/cirkulation
Risk for nedsatt funktion i cirkulationssystem Stabil cirkulation. Malet uppfyllt
(10015007)+(10047136) Malet e pafyllt pa
grund av
Observation/6vervakning
Bedom cirkulation Avvikelse

Cirkulationskontroll distalt
(10004588)

Elimination

Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F
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Vardbehov Kval. | Mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos anges som ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford 5tg5 rd Kan anges som fasta val pa
standardtext. mal. Atgarder/behandling
Kan anges som fasta val, -~
vanligen enval.
Ange om Flerval.
Risk for urinretention och dverspand urinblasa. Fungerande Malet uppfyllt
(10015007)+(10034654) urintémning Malet ej pafyllt pa
(10047245) grund av
Observation/6vervakning
Miktionskontroll Avvikelse
(10036499) Har urinkateter som
far sitta kvar.
Hud X

Risk for infektion i kirurgiskt sar
Risk for trycksar

Ingen sarinfektion
Inget trycksar

Malet uppfylit
Malet ej pafyllt pa

(10015133)+(10019265) (10028945) grund av
(10027337) (10029065)
Observation/6vervakning
Forband. Avvikelse
Bedom hud: Halar och
ryggslut.
(10041126)
Aktivitet
Risk for hoftledsluxation. Ingen hoftledsluxation. Malet uppfyllt
Malet ej pafyllt pa
grund av
Observation/6vervakning
Benets langd och lage. Avvikelse
Aktivitet
Risk for paverkad motorik i benen Ingen paverkan av Malet uppfyllt
motoriken. Malet ej pafyllt pa
grund av
Observation/6vervakning
Resultat

Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos anges som
standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val,
vanligen enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa
mal. Atgarder/behandling
fritext.

Beddom
Motorik/sensorik

Ror det friska benet
—ua.

Vickar endast pa
foten pa det andra
benet r.t operation.
Ror det friska benet
—ua.

Vickar pa foten och
bojer i knat pa det
andra benetr.t

operation.
Smarta
Risk for akut smarta postoperativt Smartskattning <3 i vila Malet uppfyllt
(10015007)+(10000454)+(10027242) och max 4-5 i rorelse Malet ej pafyllt pa
grund av
Observation/6vervakning
Beddm smarta: Avvikelse

Smartskattning enligt VAS.
(10026119)

Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F
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Bilaga SVP Postop Orto Hoftledsluxation - sluten Standardiserad vardplan

Drift i journal: 2020-01-03

ICNP
Vardbehov Kval. | mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford 5tg5 rd Kan anges som fasta val pa

anges som standardtext.

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

mal. Atgarder/behandling
fritext.

Standardiserad vardplan

Hoftledsluxation postoperativ vard

Effektiv postoperativ
aterhdamtning

enligt kunskapsunderlag
(10028691)

Postoperativt forlopp
komplikationsfritt
Postoperativt forlopp
ej komplikationsfritt
pa grund av

Lungor/andning

Risk for nedsatt funktion i

Fungerande andning

andningssystem (10041334)
(10037346)
Observation/6vervakning
Beddm andning Avvikelse
(10036786)
Hjarta/cirkulation
Risk for nedsatt funktion i Stabil cirkulation. Malet uppfyllt
cirkulationssystem Malet ej pafyllt pa
(10015007)+(10047136) grund av
Observation/6vervakning
Bedom cirkulation Awvvikelse

(10004588)

Elimination

Risk for urinretention och 6verspand
urinblasa.
(10015007)+(10034654)

Fungerande urintémning
(10047245)

Malet uppfyllt
Malet ej pafyllt pa
grund av
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Vardbehov Kval. mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvérdnadsdiagnos ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford atgird Kan anges som fasta val pa
anges som standardtext. . mal. Atgdrder/behandling
Kan anges som fasta val, vanligen fritext.
enval.
Ange om Flerval.
Observation/6vervakning
Miktionskontroll Avvikelse
(10036499) Har urinkateter
Hud X
Risk for trycksar. Inget trycksar. Malet uppfyllt
(10027337) (10029065) Malet ej uppfyllt pa
grund av
Observation/ évervakning
Beddm hud: Halar och Avvikelse
ryggslut.
(10041126)
Aktivitet
Risk for reluxation. Ingen reluxation. Malet uppfyllt
Malet ej uppfyllt pa
grund av
Observation/6vervakning
Benets langd och lage. Avvikelse
Smarta
Risk for akut smarta postoperativt Smartskattning <3 i vila Malet uppfyllt
(10015007)+(10000454)+(10027242) och max 4-5 i rorelse Malet ej pafyllt pa
grund av
Observation/6vervakning
Beddm smarta: Avvikelse

Smartskattning enligt VAS.
(10026119)
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Bilaga SVP Postop Orto Knaledsnara kirurgi Standardiserad vardplan
Drift i journal: 2020-01-03

ICNP
Vardbehov Kval. | Mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford étgéi rd Kan anges som fasta val pa
anges som standardtext. mal. Atgarder/behandling
Kan anges som fasta val, .
vanligen enval. fritext.
Ange om Flerval.
Standardiserad vardplan
Knaledsnara kirurgi postoperativ vard Effektiv postoperativ Postoperativt
aterhdamtning. forlopp
Trygg och saker vard komplikationsfritt
enligt kunskapsunderlag Postoperativt
(10028691) forlopp ej
komplikationsfritt pa
grund av
Lungor/andning
Risk for nedsatt funktion i Fungerande andning
andningssystem (10041334)
(10037346)
Observation/6vervakning
Beddm andning Avvikelse
enligt kunskapsunderlag
(10036786)
Hjarta/cirkulation
Risk for nedsatt funktion i Stabil cirkulation. Malet uppfyllt
cirkulationssystem God distal Malet ej uppfyllt pa
Risk fér kompartmentsyndrom. genomblddning. grund av
(10015007)+(10047136)
Observation/ dévervakning
Bedom cirkulation Avvikelse
Cirkulationskontroll distalt
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos
anges som standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val,
vanligen enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa
mal. Atgarder/behandling
fritext.

enligt kunskapsunderlag.
(10004588)

Elimination

Risk for urinretention
och 6verspand urinblasa.
(10015007)+(10034654)

Fungerande urintdmning
(10047245)

Malet uppfylit
Malet ej pafyllt pa
grund av

Observation/6vervakning

Miktionskontroll
(10036499)

Avvikelse
Har urinkateter

Hud

Risk for infektion i kirurgiskt sar
Risk for trycksar

Ingen sarinfektion
Inget trycksar

Malet uppfylit
Malet ej pafyllt pa

(10015133)+(10019265) (10028945) grund av
(10027337) (10029065)
Observation/6vervakning
Forband. Avvikelse
Beddém hud
(10041126)
Aktivitet
Risk for paverkad motorik i benen Ingen paverkan av Malet uppfyllt
motoriken. Malet ej pafyllt pa
grund av
Observation/6vervakning
Bed6m Motorik/sensorik Avvikelse

Smarta

Risk for akut smarta postoperativt
(10015007)+(10000454)+
(10027242)

Smartskattning <3 i vila
och max 4-5 i rorelse

Malet uppfyllt
Malet ej pafyllt pa
grund av
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Vardbehov
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos
anges som standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val,
vanligen enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa
mal. Atgarder/behandling
fritext.

Observation/6vervakning

Beddm smarta:
Smartskattning enligt VAS.
(10026119)

Avvikelse
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Bilaga SVP Postop Orto Knaledsplastik Standardiserad vardplan

Drift i journal: 2020-01-03

ICNP
Vardbehov Kval. Mmal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford 5tg5 rd Kan anges som fasta val pa

anges som standardtext.

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

mal. Atgarder/behandling
fritext.

Standardiserad vardplan

Knaledsplastik postoperativ vard

Effektiv postoperativ
aterhamtning.

Trygg och saker vard
enligt kunskapsunderlag
(10028691)

Postoperativt forlopp
komplikationsfritt
Postoperativt forlopp
ej komplikationsfritt
pa grund av

Lungor/andning

Risk for nedsatt funktion i
andningssystem
(10037346)

Fungerande andning
(10041334)

Observation/6vervakning

Beddm andning enligt Avvikelse
kunskapsunderlag
(10036786)
Hjarta/cirkulation
Risk for nedsatt funktion i Stabil cirkulation. God Malet uppfyllt
cirkulationssystem distal genomblodning. Malet ej pafyllt pa
(10015007)+(10047136) grund av
Observation/6vervakning
Bedom cirkulation Awvvikelse

Cirkulationskontroll distalt
enligt kunskapsunderlag.
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Vardbehov Kval. mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvérdnadsdiagnos ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford atgird Kan anges som fasta val pa
anges som standardtext. . mal. Atgarder/behandling
Kan anges som fasta val, vanligen .
enval. .
Ange om Flerval.
(10004588)
Elimination
Risk for urinretention och 6verspand Fungerande urintémning Malet uppfyllt
urinblasa. (10047245) Malet ej pafyllt pa
(10015007)+(10034654) grund av
Observation/6vervakning
Miktionskontroll Avvikelse
(10036499) Har urinkateter som far
sitta kvar.
Hud X

Risk for infektion i kirurgiskt sar
Risk for trycksar

Ingen sarinfektion
Inget trycksar

Malet uppfylit
Malet ej pafyllt pa

(10015133)+(10019265) (10028945) grund av
(10027337) (10029065)
Observation/6vervakning
Forband. Avvikelse
Beddm hud: Halar och
ryggslut.
(10041126)
Aktivitet
Risk for kontraktur Ingen kontraktur. Malet uppfyllt
Malet ej pafyllt pa
grund av
Observation/6vervakning
Knaets lage, strackt i vila - Avvikelse

ingen kudde under knaet.
(10014761)

Aktivitet
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Vardbehov

Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos

anges som standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa
mal. Atgarder/behandling
fritext.

Risk for paverkad motorik i benen

Ingen paverkan av
motoriken.

Malet uppfyllt
Malet ej pafyllt pa
grund av

Observation/6vervakning

Beddm Motorik/sensorik Avvikelse
Smarta
Risk for akut smarta postoperativt Smadrtskattning <3 i vila Malet uppfyllt
(10015007)+(10000454)+(10027242) och max 4-5 i rorelse Malet ej pafyllt pa
grund av
Observation/6vervakning
Beddm smarta: Avvikelse

Smartskattning enligt VAS.
(10026119)

Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F
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Bilaga SVP Postop Orto Ryggkirurgi, brost- och landrygg Standardiserad vardplan

Drift i journal: 2020-01-03

ICNP
Vardbehov Kval. mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford 5tg5 rd Kan anges som fasta val pa

anges som standardtext.

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

mal. Atgarder/behandling
fritext.

Standardiserad vardplan

Ryggkirurgi, brost- och landrygg
postoperativ vard

Effektiv postoperativ
aterhdamtning.

enligt kunskapsunderlag
(10028691)

Postoperativt forlopp
komplikationsfritt
Postoperativt forlopp
ej komplikationsfritt
pa grund av

Lungor/andning

Risk for nedsatt funktion i

Fungerande andning

andningssystem (10041334)
(10037346)
Observation/6vervakning
Beddm andning Avvikelse
(10036786)
Hjarta/cirkulation
Risk for nedsatt funktion i Stabil cirkulation. Malet uppfyllt
cirkulationssystem Malet ej pafyllt pa
(10015007)+(10047136) grund av
Observation/6vervakning
Bedom cirkulation Awvvikelse

Cirkulationskontroll distalt
(10004588)

Elimination

Risk for urinretention och 6verspand
urinblasa.

Fungerande urintémning
(10047245)
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Vardbehov Kval. mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvérdnadsdiagnos ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford atgird Kan anges som fasta val pa
anges som standardtext. . mal. Atgdrder/behandling
Kan anges som fasta val, vanligen fritext.
enval.
Ange om Flerval.
(10015007)+(10034654)
Observation/6vervakning
Miktionskontroll (10036499) | Avvikelse Har urinkateter
Hud X
Risk for infektion i kirurgiskt sar Ingen sarinfektion
Risk for trycksar Inget trycksar
(10015133)+(10019265) (10028945)
(10027337) (10029065)
Observation/6vervakning
Forband. Avvikelse
Beddm hud: Axlar, halar och
ryggslut.
(10041126)
Aktivitet

Risk for paverkad motorik i benen

Ingen paverkan av
motoriken.

Malet uppfyllt
Malet ej pafyllt pa
grund av

Observation/6vervakning

Bed6m Motorik/sensorik
enligt kunskapsunderlag.

Kramar hander, lyfter och
orkar halla armar stadigt.
Vickar fotter, bojer och

lyfter fotter/ben
Smarta
Risk for akut smarta postoperativt Smartskattning <3 i vila
(10015007)+(10000454)+(10027242) och max 4-5irorelse
Observation/6vervakning
Beddm smarta: Awvvikelse

Smartskattning enligt VAS.
(10026119)
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Bilaga SVP Postop Orto Underbensfraktur Standardiserad vardplan

Drift i journal: 2020-01-03

ICNP
Vardbehov Kval. mal Atgirder/Behandling Resultat eller Utvardering
Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos ind. Anges som standardtext Anges som standardtext. Utford 5tg5 rd Kan anges som fasta val pa

anges som standardtext.

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

mal. Atgarder/behandling
fritext.

Standardiserad vardplan

Underbensfraktur postoperativ vard

Effektiv postoperativ
aterhamtning enligt
kunskapsunderlag
(10028691)

Postoperativt forlopp
komplikationsfritt
Postoperativt forlopp
ej komplikationsfritt
pa grund av

Lungor/andning

Risk for nedsatt funktion i
andningssystem
(10037346)

Fungerande andning
(10041334)

Observation/6vervakning

Beddm andning Avvikelse

(10036786)
Hjarta/cirkulation
Risk for nedsatt funktion i Stabil cirkulation. Malet uppfyllt
cirkulationssystem God distal Malet ej uppfyllt pa
Risk fér kompartmentsyndrom. genomblddning. grund av
(10015007)+(10047136)

Observation/6vervakning

Bedom cirkulation Awvvikelse

Cirkulationskontroll distalt
(10004588)

Elimination

Ortopedi - kunskapsunderlag, Postop.avd 101F

DocPlus-ID: DocPlusSTYR-10868
Version: 6.0
Handlingstyp: Instruktion/Rutin

Sidan 53 av 54




Vardbehov

Analys, problembeskrivning, omvardnadsdiagnos
anges som standardtext.

Kval.
ind.

Mal

Anges som standardtext

Atgirder/Behandling

Anges som standardtext.

Resultat eller
Utford atgard

Kan anges som fasta val, vanligen
enval.
Ange om Flerval.

Utvardering

Kan anges som fasta val pa
mal. Atgarder/behandling
fritext.

Risk for urinretention och éverspand
urinblasa.
(10015007)+(10034654)

Fungerande urintémning
(10047245)

Observation/6vervakning

Miktionskontroll Avvikelse Har urinkateter
(10036499)
Hud
Risk for infektion i kirurgiskt sar Ingen sarinfektion.
(10015133)+(10019265) (10028945)
Observation/ 6évervakning
Forband. Avvikelse
Aktivitet
Risk for paverkad motorik i benen Ingen paverkan av
motoriken.
Observation/6vervakning
Bedom Avvikelse
Motorik/sensorik
Smarta
Risk for akut smarta postoperativt Smartskattning <3 i vila
(10015007)+(10000454)+(10027242) och max 4-5irorelse
Observation/6vervakning
Beddm smarta: Avvikelse

Smartskattning enligt VAS.
(10026119)
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